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Wir alle wünschen uns ein langes Leben in

guter Gesundheit, um die mannigfaltigen

Möglichkeiten, die uns als menschliche Wesen

gegeben sind, nutzen zu können.

In vielerlei Hinsicht bist du selbst dein bester Arzt. Du hast die

Fähigkeit, dich mit deinen geistigen, physischen, emotionalen

und energetischen Prozessen so innig vertraut zu machen, wie

niemand sonst es kann.

Aber zu wissen, wie man gesund werden und bleiben kann erfordert

manchmal ein Wissen von denen, die diese Themen tief und

gründlich erforscht haben. Jenen, die sich der vielen Ebenen, auf

denen wir leben, bewusst sind, die einige der Kräfte die unsere

verschiedenen Seins-Zustände beeinflussen, erkannten, und die

ihr Verständnis dieser Faktoren schon über eine lange Zeit mit

ihren Mitmenschen teilen.

Wir wissen, dass letztendlich alles Energie ist, auch unser Körper,

unser Herz mit seinen Emotionen, unser Verstand, unsere Sexualität.

für die menschliche Gesundheit ist, genauso wie für alles andere,

Also erscheint es einleuchtend, dass Energie ein Schlüssel

das aus der Schöpfung entstand.
Eine Abkürzung zur Gesundheit mit Energiemedizin

Gesundheit zu erlangen und zu erhalten und alle Heilungsprozesse in Richtung Gesundheit basieren auf der Entscheidung des Einzelnen für das Gesund Sein.

Ich selber als konventionell ausgebildeter Arzt habe einen  Wechsel meiner Orientierung in der Medizin von der  Pathologie (der Lehre von den Krankheiten) zur Lehre der Gesundheit und der Lebensenergie vollzogen. Die neue Orientierung sucht Lösungen für ein gesundes Leben, um dieses Leben voll und ganz leben zu können. Dieser Lebensenergie zu folgen hat mit unserer Bestimmung zu tun, das Leben hat für jeden von uns eine Bestimmung, die uns förmlich zieht. Michael nennt das Teleologie. Der Körper, das Herz und der Verstand folgen dieser Bewegung auf ein Ziel hin, was heißt, dass wir die Kapazität und die nötige Energie haben um alle Hindernisse und Probleme am Weg überwinden können. 

Wenn ein Problem auftaucht, wie z.B. eine Krankheit, taucht gleichzeitig auch die Energie für die Lösung und Überwindung des Problems auf. Entweder die Krankheit wird transformiert in einen vitaleren, lebendigeren Zustand oder das zugrunde liegende Problem wird aufgelöst bzw. transzendiert, im weiteren Sinne überschritten. 

Als ich mich selber an der Kreuzung befand, zwischen der Orientierung als ein Arzt, dessen Identität es ist Krankheiten zu diagnostizieren und Krankheiten zu behandeln  und der Orientierung am Lebendigen und Gesunden, inspiriert durch die Natur und die Lebensenergie selbst, fühlte ich den starken Drang eine Entscheidung für meine zukünftige Identität zu fällen und mein Arzt Sein neu zu begründen.

Von dem Moment an, als ich begann mich am Leben und an der Gesundheit zu orientieren, begann eine neue Arbeit für mich. Heute kann ich oft nur den Kopf schütteln wenn ich sehe wie die „normale“ Medizin arbeitet: Auf einem Schlachtfeld von guten und schlechten Zellen, von Feinden und Waffen, mit der Fokussierung auf die Krankheit. Und das wirkt selbsterfüllend. Und wenn Patienten den schlechten Prognosen (Prophezeiungen)  entkommen, dann wird im Nachhinein behauptet, die ursprüngliche Diagnose sei nicht richtig gewesen. Nur selten wird akzeptiert, dass wirkliche Heilung stattfand, die sogenannte „spontane Heilung“.

Aber diese Heilung ist nicht so spontan wie sie aussieht. Von außerhalb sieht es aus wie ein Sprung in eine neue Realität. Aber mit einer inneren Betrachtung ist es eine Neuorientierung der Art wie unsere Zellen und Gene und alles was wir sind, schwingt und vibriert.

Viele Zellen und Strukturen in unserem physischen Körper werden jede Sekunde erneuert, gesteuert durch Informationen die im Energiefeld des Körpers vorhanden sind. Diese Informationen sind in den so genannten morphogenetischen Feldern gespeichert und werden permanent in die Materie und die Entwicklung von organischen Strukturen übertragen. In der Quantentheorie und der Quantenmedizin kommen wir ständig aus dem Nichts hervor, jede kleinste Einheit unseres Körpers. Die Quantenmedizin sagt, dass wir, meist unbewusst, aus den unendlichen Möglichkeiten des Quantenfeldes unsere einzigartige Manifestation auslesen. Aus dem Feld der unbegrenzten potentiellen Realität wählen wir eine ganz spezifische Realität. Was wir auswählen wird manifest. 

Das scheint für ein Materie-orientiertes Denken sehr weit hergeholt, doch was für unsere ganze Umwelt in der Quantenphysik stimmt, stimmt auch für uns, wir sind nicht anders als alles was um uns herum existiert.

Das zu realisieren heißt Ganzheit. Wir unterscheiden uns in unserer essentiellen Natur nicht von allem anderen.

Wir sind beeinflusst von der Energie von all den anderen Dingen die existieren in der Natur, auf dem Planeten, auf dem wir leben und in unserem Universum. Unser Leben hängt entscheidend von der Energie und der Information aller anderen Lebensformen ab, denken wir nur an unsere Atmung, an unsere Nahrung usw. Das ist die horizontale Ebene von Interaktion und Ganzheit.

Aber es gibt zugleich die vertikale Ebene der Interaktion und Kommunikation. Wir manifestieren etwas Bestimmtes aus dem Meer an endlosen Möglichkeiten heraus, unseren Körper, unsere Gefühle, unsere Kreativität. Das hat etwas damit zu tun, wer wir sind, welchen Sinn unsere Existenz hier hat, welche Aufgaben wir erfüllen wollen, was wir lernen und erfahren wollen.

Manifestation und Evolution sind keine zufälligen Prozesse. Genauso wie die Evolution kein Prozess von Versuch und Irrtum ist oder dem Überleben des Stärkeren. Sie ist anti -chaotisch, gibt Chaos eine Form, eine Bedeutung, einen Sinn. Der Durst und die Suche nach diesem Sinn sind immer in uns aktiv, vielleicht ist dies in diesen Tagen der Krisen und der Veränderungen für viele Menschen sogar stärker spürbar und für den Wandel effektiver nutzbar.

Was ist also die Abkürzung zur Gesundheit?

Es ist die Entscheidung den Fokus vom Kranken zum Gesunden zu bewegen. Es ist die Entscheidung, jenem Zustand Energie zu geben, den wir erreichen wollen. (Anstatt zu versuchen die Dinge zu verbessern und zu reparieren, was sehr lange dauern kann, anstatt die so genannten falschen Prozesse zu stoppen, anstatt herauszuschneiden was „schlecht“ ist und anstatt tötende Medikamente zu geben).

Zuerst müssen wir unseren Zustand und unsere Situation akzeptieren, so wie sie ist. Und dann finden wir einen Weg heraus. Die Abkürzung besteht nicht aus Einstellungen wie: ich bin gescheiter, klüger, schneller, ich werde den Wettkampf gewinnen…

Es ist die Realisierung und das tiefe Verständnis, intellektuell, emotional und intuitiv, wie wir funktionieren, wie sich unser Leben entwickelt hat und wie es sich weiterentwickeln kann. Und aus dieser erweiterten Perspektive heraus fällen wir Entscheidungen, das zu leben was wir sind. Dies basiert auf Entspannung, Loslassen, De-Fokussierung und Akzeptanz. Der Energieraum, der sich uns dann eröffnet ist voll der Energien, die wir in Michaels Seminaren und Meditationen erfahren und in die wir hineinfallen: Liebe und Licht, Freiheit und Glück. Hier finden wir uns authentisch wieder, wir müssen uns nichts mehr vorspielen, wir sind für uns selbst verantwortlich und spüren, dass wir nicht einsam sind, sondern vom Leben selber unterstützt werden.

Diese Unterstützung zu finden bedeutet die Helfer und inneren Heiler zu finden und zuzulassen, dass wir geheilt werden. Viele Menschen berichten, dass in diesen speziellen energetischen Zuständen „etwas“ an ihnen zu arbeiten scheint, sowohl im Körper als auch im Energiekörper ist diese Arbeit zu spüren. 

Wenn wir an dieser Kreuzung stehen, müssen wir mit unseren Sinnen testen: den Zustand der Krankheit und den Zustand der anderen Seite, der Gesundheit.  Dabei spüren wir genau, dass es keine andere, unerreichbare Seite gibt, die andere Seite ist die ganze Zeit als eine Möglichkeit vorhanden. Normalerweise essen wir, was uns gut schmeckt und lassen ab von Dingen, die verfault und bitter sind. Die Abkürzung nehmen heißt, wieder den Geschmack an der natürlichen Wahl zu finden, unterstützt durch die  Erfahrungen in der Energiearbeit. 

Energiearbeit lehrt uns, wieder mit unserer Lebensenergie in Verbindung zu treten, sich mit ihr vertraut zu machen und Vertrauen in die Heilkräfte der Lebensenergie zu bekommen. Wir fällen diese Entscheidung auf der Basis unserer natürlichen Intelligenz, die wir in uns haben. 

Es gibt keine andere außer unserer eigenen Limitierung. Das Selbst wieder zu finden, das dies sehen und erkennen kann, das den Weg verändern und neu ausrichten kann ist die Abkürzung. Und das ist unsere wirkliche Verantwortung gegenüber unserem Leben und gegenüber allem Leben.

Die Arbeit: 

Durch Üben von Gewahr sein und Anerkennen von subtilen Realitäten in unserem Körper begeben wir uns auf eine Reise die zur Wiederentdeckung unserer innerer Heilkräfte führt.  Wir lernen zu erkennen, dass unser natürliches Sein sehr daran interessiert ist, einen gesunden Körper und einen gesunden Geist zur Verfügung zu haben, um unsere Lebensaufgaben zu bewältigen.

Die Suche nach Freude, Erfüllung, Harmonie und Verbundenheit mit der schöpferischen Lebensenergie ist die Kraft und die Ausrichtung dieser Form von energiemedizinischer Arbeit.

Durch die gemeinsamen Erforschungen in der Gruppe entstehen unterstützende Energiefelder.

Gesundheit erfordert die Selbstverantwortung jedes einzelnen Menschen. Ich lade dazu ein diese heilende Arbeit gemeinsam Wirklichkeit werden zu lassen.

Themen und Inhalte:

Was heißt es der Energie zu folgen und der inneren Intelligenz unserer Zellen zu vertrauen?

Was hat Energie mit Raum zu tun und wie übersetzen wir diese Zusammenhänge in unseren Organismus?

Woher kommt Energie und wie fließt sie in unserem Körper und wo blockieren wir sie?

Wie Erneuern sich Zellen und wie ist die energetische Anatomie beschaffen und mit der normalen Anatomie in Verbindung?

Wo sind die Schnittstellen der Energie-Übertragung im Körper, was sind Mitochondrien und Symbionten?

Was bedeutet es die Ebene der Energie, die steuernd und bestimmend für alle Funktionen in unserem Körper ist, zu nutzen?

Inwieweit manifestiert der Körper Prozesse, die auf einer nicht-materiellen Ebene beheimatet sind?

Wodurch wird Verbindung mit der Intention, ein gesundes lebendiges Leben zu führen, hergestellt?

Was ist Spontanheilung?

Was für eine Rolle spielen positive oder negative Gefühle und Bilder bei diesem Prozess?

Was können wir tun um neue Erkenntnisse im Alltag zu leben und weiterzuentwickeln? Wie können wir in lebensbejahende Realitäten gehen?

Was ist mit der horizontalen und der vertikalen Ebene der Energie gemeint?

Wie können wir die Krankheit, die Symptome der Krankheit entziffern, dechiffrieren, um an die ursächlichen Störungen heranzukommen und wie setzen wir dann mit der Heilarbeit an?
Heilwerdung  und Gesund Sein

ist eine innere Entscheidung
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Der sichtbare Körper ist eine Form von dichter Energie, durch die Lebensprozesse können wir sein Pulsieren und Vibrieren spüren 
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Meditation ermöglicht höchstes Gewahr sein von sichtbaren und nicht sichtbaren Energien in unserem Organismus.                                    
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Selbstheilung wird gefördert durch Gewahr sein und Vertrauen in die Intelligenz energetischer Prozesse

